
čtvrtek 4/9 2025  
16:00–18:00

Den sportu  
v Humpolci

fotbalový areál, Okružní ulice

Brožura sportovních možností



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

aerobic
předsedkyně	 MgA. Eva Eremková 
	 eva.era@seznam.cz

termíny tréninků	 pondělí 	 18:00–19:00 
	 čtvrtek	 18:00–19:00 

kde trénujeme 	 sokolovna
	 Tyršovo náměstí 745, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, obuv, 
	 láhev vody

finanční náročnost 	 0 Kč
vybavení 	

výše členských 	 2 000 Kč	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 aktivita je určena pro širokou veřejnost
doplňující informace	



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

atletika
předsedkyně	 Radka Brůnová 
	 radka.brunova@seznam.cz

termíny tréninků	
přípravka	 pondělí	 15:00–16:30 
	 čtvrtek	 16:00–17:30 

žactvo, dorost, junioři 	 pondělí	 16:00–17:30 
	 středa	 16:00–17:30 

kde trénujeme 	
duben–říjen	 atletický stadion  
	 Tyršovo náměstí 745, 	Humpolec 

listopad–březen	 městská hala, tělocvičny na ZŠ Hradská 
	 a Gymnázium Humpolec

	 v sezoně 2025/2026 během rekonstrukce 		
	 haly budou  tréninky probíhat v náhradních 	
	 prostorách

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, obuv a dobrou náladu

finanční náročnost 	 přípravka – oddílové tričko cca 150 Kč		
vybavení	 soustředění cca 1 000 Kč

	 žactvo, dorost, junioři – oddílové tričko 
	 cca 400 Kč, tretry cca 700–1 500 Kč 
	 soustředění cca 1 300–1 500 Kč

výše členských 	 1 800 Kč	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 www.atletikahumpolec.cz
doplňující informace



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

basketbal
předseda	 Ondřej Dygrýn 
	 odygryn@gmail.com

kontakt nábor	 Kateřina Marešová, 603 280 967
	 katka.pestova@isloud.com

náborové tréninky	 každé úterý	 17:00–18:00

termíny tréninků	 www.baskethumpolec.cz

kde trénujeme 	 ČZA, Fügnerova 570, Humpolec 
	 (sportovní hala zemědělka)

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, obuv a láhev vody

finanční náročnost 	 sportovní obuv, kraťasy,		
vybavení	 světlé a tmavé triko cca 2 000 Kč

výše členských 	 1 000–1 500 Kč / do 10 let 

příspěvků na sezónu	 3 400 Kč / U12

	 4 000 Kč / U13

	 4 400 Kč / U15

zajímavá nebo 	 www.baskethumpolec.cz
doplňující informace	



ATHLETICKO-FOOTBALLOVÝ CLUB 
HUMPOLEC z.s.

fotbal
prezident	 Václav Duben 
	 prezident@afchumpolec.cz

kontakt nábor	 Václav Duben ml., 775 509 746
	 mladez@afchumpolec.cz

náborové tréninky	 každé úterý	 16:00–17:30

kde trénujeme 	 fotbalový areál, Okružní ulice, Humpolec
	 (stadion A.F.C. Humpolec)

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, kopačky, míč,
	 láhev vody

finanční náročnost 	 cca 3 000 Kč
vybavení 	

výše členských 	 4 000 Kč / pro kategorii do 7 let	
příspěvků na sezónu	 a první půl rok zdarma

zajímavá nebo 	 www.afchumpolec.cz
doplňující informace	 www.afchumpolec.cz/nabor-hracu/ 
	 Uvítáme nejen nové hráče, ale i nové členy   

z řad dospělých, kteří by chtěli pomáhat při   
zajišťování zdárného chodu klubu.  

Pomozte nám, staňte se členy A.F.C. 
Humpolec



HC Humpolec

hokej
předseda	 Jan Garai, 606 760 324 
	 j.g.s@seznam 
	  
kontakt nábor	 Tomáš Maršík, 775 632 10 
	 t.marsik@cenrum.cz

náborové tréninky	 každá středa	 16:00–17:00 

kde trénujeme 	 zimní stadion Humpolec, Vilová 1600

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, brusle (lze zapůjčit)

finanční náročnost 	 5 000 Kč–8 000 Kč/sezóna,  
vybavení	 v prvním roce 0 Kč, vše zapůjčí klub		

výše členských 	 do 7 let 5 000 Kč	
příspěvků na sezónu	 první tři měsíce zdarma	

zajímavá nebo 	 www.hchumpolec.cz
doplňující informace	 IG hchumpolec 
	 FB hchumpolec



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

tradiční karate
předseda	 Radek Štěrba, 606 760 324 
	 karatehumpolec@seznam.cz 
	  
náborové tréninky	 každé úterý 18:00 po předchozí domluvě
	 ideální začátek je hned v září/říjnu, ale přidat 	
	 se lze kdykoli, ideální věk od 12 let

termíny tréninků	 úterý	 18:00–20:00 
	 středa	 19:00–21:00 
	 pátek	 18:00–19:30 

kde trénujeme 	
úterý a středa	 sokolovna
	 Tyršovo náměstí 745, Humpolec

pátek	 ZŠ Hradská, Hradská 894, Humpolec 

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, cvičí se bez obuvi

finanční náročnost 	 časem doporučujeme koupit kimono,  
vybavení	 ceny pohybují cca 500 Kč–2 500 Kč	

výše členských 	 1 800 Kč / děti do 18 let	
příspěvků na sezónu	 2 400 Kč / dospělí
	 1 800 Kč / senioři nad 65 let

zajímavá nebo 	 www.karatehumpolec.cz
doplňující informace	 IG karatehumpolec 
	 FB Karate Humpolec



LTC Humpolec

tenis
předseda	 Libor Novák 
	 libor.novak@gjw-praha.cz

kontakt nábor	 Filip Němec, 734 360 511
	 williem@seznam.cz

náborové tréninky	 www.ltc-humpolec.cz (začátek září)

termíny tréninků	 dle domluvy při náboru

kde trénujeme 	 tenisový areál, Hálkova 1874, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, obuv na tenis, pití

finanční náročnost 	 cca 3 000 Kč
vybavení 	

výše členských 	 1 000 Kč / děti a studenti	
příspěvků na sezónu	 první rok zdarma

zajímavá nebo 	 www.ltc-humpolec.cz
doplňující informace	 IG ltc_humpolec		   
	 FB LTC Humpolec
	 Tenis lze hrát celý život. U tenisových kurtů 
	 je i krytá hala tudíž tenis hrajeme 
	 za každého počasí.	

	



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

lukostřelba
předseda	 Václav Kalina 
	 lukohum@gmail.com

termíny tréninků	 úterý	 16:00–18:00 
	 pátek	 15:00–17:00 

kde trénujeme 	
halová sezóna	 sportovní hala
	 Hradská 1535 Humpolec

venkovní sezóna	 atletický stadion 
	 Tyršovo náměstí 745, Humpolec 

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, pevná uzavřená obuv

finanční náročnost 	 první rok zapůjčení zdarma  
vybavení	 následně od 10 00 Kč		

výše členských 	 3 000 Kč	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 lukostrelba-humpolec.webnode.cz
doplňující informace	 FB lukostrelbahumpolec



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

moderní gymnastika
předseda	 Mgr. Eliška Suková 
	 eliskasukova4@seznam.cz

kontakt nábor	 Iva Hrobská, 720 506 063
	 ivahrobska@seznam.cz

náborová hodina	 5. 9. od 16:00, sokolovna, děvčata 4–6 let

termíny tréninků	
úterý 	 15:30–17:30	 sportovní hala, Tyršovo nám. 745, Humpolec
		  v době rekonstrukce haly v sokolovně

čtvrtek	 15:00–18:00	 sokolovna, Tyršovo náměstí 745, Humpolec

pátek	 15:00–18:00	 sokolovna, Tyršovo náměstí 745, Humpolec 

co potřebuješ s sebou	 tričko, legíny, ponožky

finanční náročnost 	 0 Kč
vybavení 	

výše členských 	 1 400 Kč	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 náčiní: švihadlo, obruč, míč, kužele, stuha
doplňující informace	



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

národní házená
předseda	 Mgr. Jiří Fiala 
	 Jiri.Fiala@mesto-humpolec.cz

termíny tréninků	
přípravka	 středa	 15:15–16:15 
	 pátek	 15:15–16:15

kontakt nábor	 David Šafránek, tel.: 720 360 654 
	 davi.safranek@seznam.cz

kde trénujeme 	
květen–říjen	 hřiště Národní házené
	 Jindráčkové 1588, Humpolec

listopad–duben	 v době rekonstrukce sportovní haly 
	 tělocvična Gymnázia, Komenského 147 
	 tělocvična ZŠ Hradská 894, Humpolec

 co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení a obuv

finanční náročnost 	 0 Kč  
vybavení			 

výše členských 	 1 000 Kč / první půlrok zdarma	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 www.jiskrahumpolec.hys.cz
doplňující informace	 tradice od roku 1922



ČRS, z.s., MO Humpolec

rybaření, rybolovná technika
předseda	 Jaromír Slavík, 602 840 586 
	 slavik@rybar@seznam.cz

kontakt nábor	 Jaroslav Fiala, 731 522 357
	 jarafiala@centrum.cz

náborové tréninky	 úterý 	 17:00–18:00 po dohodě

kde trénujeme 	 rybárna, Dvorská 271, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení

finanční náročnost 	 1 000 Kč  
vybavení			 

výše členských 	 bude sdělena při náboru	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 www.rybarihumpolec.cz
doplňující informace	



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

cvičení rodičů s dětmi, 
sportovní gymnastika
předseda	 Tereza Tomková 
	 KucirkovaTereza@seznam.cz

kontakt nábor	
cvičení rodičů s dětmi	 Tereza Tomková 
	 KucirkovaTereza@seznam.cz 
	 Renata Trtíková  
	 renata.trtikova@centrum.cz

sportovní gymnastika	 Kateřina Dygrýnová 
	 kaatkanovotna@gmail.com 
	 Ladislava Kosová 
	 Ladislava.danielova@gmail.com

kde trénujeme 	 sokolovna 
	 Tyršovo náměstí 745, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, dres, legíny,  
	 gymnastické cvičky 

finanční náročnost 	 nenáročné  
vybavení			 

výše členských 	 1 500 Kč / cvičení rodičů s dětmi 	
příspěvků na sezónu	 1 800 Kč / sportovní gymnastika



SVČ Humpolec

florbal, fly time, tabata, 
kalistenika, atletická školka
ředitelka	 Mgr. Miroslava Lisá 
	 reditel@svchumpolec.cz

kontakt nábor	
elektronicky	 www.svchumpolec.cz, Klientské centrum 		
 	 dotazy k přihlašování Klára Kučkovská DiS., 
	 kuckovska@svchumpolec.cz, 736 472 782

náborové termíny	 el. přihlašování možné od 1. 9. 2025

ukázkové hodiny	 13. 9. 2025 
některých aktivit	 SVČ Humpolec, U Nemocnice  692

kde trénujeme 	 sportovní sály v budově SVČ Humpolec 
	 nebo v tělocvičnách humpoleckých škol

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení podle zvolené aktivity

finanční náročnost 	 podle zvolené aktivity, u florbalu možnost 		
vybavení	 vybavení půjčit bezplatně od SVČ 
			 

výše členských 	 600 Kč / pololetí 	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 www.svchumpolec.cz 		
doplňující informace	 (další nabídky nejen sportovních aktivit) 
	 Přihlásit se může každý, pokud je volné 		
	 místo a aktivita je určena jeho věku,  
	 přijímáme bez talentových zkoušek.



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

stolní tenis
předseda	 Michal Herna  
	 michal@fotoherna.cz

náborové tréninky	 pondělí 	 15:00–16:30
	 pátek	 15:00–18:00

kde trénujeme 	 sokolovna, Tyršovo náměstí 745, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, obuv

finanční náročnost 	 0 Kč 			 

výše člen. příspěvků 	 1 400 Kč / sezóna	 	

doplňující informace 	 www.tt-humpolec.cz

	

šachy
předseda	 Vladimír Ptáček  
	 vladaptacek@seznam.cz

kontakt nábor	 předseda

náborové tréninky	 pondělí	 16:00–17:00 
	 středa 	 16:00–17:00

kde trénujeme 	 sokolovna, 1. patro klubovna 
	 Tyršovo náměstí 745, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 –

finanční náročnost 	 0 Kč 		

výše člen. příspěvků	 1 350 Kč / sezóna	 	

doplňující informace 	 www.sachhumpolec.cz
	



TJ Jiskra, Humpolec, z.s.

volejbal
předseda	 Ivana Balnohová  
	 balnohovai@seznam.cz

termíny tréninků	 úterý	 17:00–19:00 
	 čtvrtek	 17:00–19:00

kde trénujeme 	 tenisový areál, Hálkova 1874, Humpolec

kde trénujeme 	 sportovní hala 
	 Tyršovo náměstí 745, Humpolec

	 v době rekonstrukce sportovní haly 
	 tělocvična Gymnázia 
	 Komenského 147, Humpolec

co potřebuješ s sebou	 sportovní oblečení, obuv

finanční náročnost 	 0 Kč  
vybavení			 

výše členských 	 2 000 Kč	
příspěvků na sezónu	

zajímavá nebo 	 www.volejbal-humpolec.cz
doplňující informace	


