
Pravidla soutěže „Pavouk 2013“ 
 
Co to je? 
Pavouk 2013 je soutěž pětičlenných družstev v lanovém centru, při níž účastníci zdolávají 
jednotlivé překážky a plní přidružené úkoly. Cílem soutěžících je v časovém limitu nasbírat co 
nejvíc bodů a zároveň si užít lehce adrenalinové dobrodružství. 
Pro koho je určena? - Pro každého z Vás, přičemž soutěžit se bude ve třech kategoriích. 
1.kategorie -  děti 6.- 9.tříd ZŠ nebo příslušných ročníků víceletých gymnázií.  
2.kategorie - studenti 1.- 4.ročníku SŠ a gymnázií nebo kvinta – oktáva víceletých gymnázií 
OPEN – veřejnost a rodinné týmy od 12 do 99 let 
U 1. a 2.kategorie mohou soutěžit školy mezi sebou – čím více týmů, tím více bodů 
 

Soutěžní období: 15.5. – 20.6.2013 
Ceny pro vítěze soutěže jednotlivých kategorií:  
1.cena – 5 x 5 vstupenek na Koupaliště Žabák 
2.cena – 5 x 3 vstupenky na Koupaliště Žabák 
3.cena – 5 x 2 vstupenky na Koupaliště Žabák  
Cena pro nejlepší školu 
Vítězné školy obou kategorií získají vstupné na 1 slunečný den na Koupališti Žabák pro všechny 
žáky zdarma (do 30.6.2013) 
Pravidla soutěže: 
1) Jak soutěž probíhá 
a) Účastníci přijdou do lanového centra, kde mají možnost se převléct, odložit si nepotřebné 
věci a připravit se na samotnou soutěž. 
b) Všichni soutěžící se sejdou s instruktory lanového centra. Proběhne uvítání, představení 
centra, zopakování pravidel, Provozního řádu a samozřejmostí je bezpečnostní instruktáž na 
výcvikovém trenažeru, aby vše probíhalo hladce a bez potíží. U dětí do 18 let je nutný souhlas 
odpovědného zástupce k absolvování překážek. Oprávněnost soutěžících k absolvování 
překážek má plně v kompetenci obsluha LC. 
c) Účastníci se oblečou do celotělových úvazků a naučí se bezpečně jistit na trenažeru. 
d) Po krátké občerstvovací pauze začíná samotná soutěž, při které se přelézají překážky a 
plní další úkoly na zemi. Časový limit 90 minut. 
e) Následuje dílčí vyhodnocení, rozloučení a odjezd domů. 
2) Složení týmů: 
a) Každý tým je složený z pěti jedinců libovolného pohlaví, kteří se účastní soutěže  
b) Tým s sebou může mít libovolný počet učitelů, rodičů, kamarádů a dalších fanoušků, kteří 
mohou svůj tým povzbuzovat a podporovat. Jakékoliv rady a koučování během soutěže je ovšem 
přísně zakázáno. 
c) Při lezení je tým rozdělen na 1 tříčlennou a 1 dvojčlennou skupinu. Každá skupina absolvuje 
jeden okruh. Po absolvování jednotlivých okruhů se skupiny mohou vyměnit.  
3) Pořadí překonávání překážek: 
1. Lanové okruhy – červený (obtížnější), zelený (snazší).  
2. Lezecká stěna – tým má k dispozici 1 dráhu 
3. Úkol na zemi – doplňkový v případě, že týmu zbývá čas do časového limitu 
4) Jak zdolat překážku 
a) Nahlásit výstup na daný okruh v základním táboře. 
b) Přesunout se k okruhu, správně se zajistit, NECHAT SE ZKONTROLOVAT INSTRUKTOREM, 
že je vše správně připravené a odevzdat povolenku k výstupu. 
c) Přelézt překážku podle pravidel bez nedovolených prostředků. 
d) Nechat si instruktorem potvrdit úspěšný přelez překážky. 
5) Pravidla pro přelézání překážek: 
a) Po zdolání překážky se lezec dotkne rukou kůlu, u kterého začíná a po přelezení kůlu, u 
kterého končí. Tady je nutné zavolat na instruktora, aby opravdu viděl, že lezec překážku zdolal. 
b) K přelezení překážky je zakázáno používat předměty, které nejsou její součástí. 
c) Je zakázáno jakkoliv si pomáhat jistícím lanem. To slouží pouze k jištění, nikoliv k držení, 
sezení, a podobně. V případě porušení tohoto pravidla bude lezec okamžitě spuštěn na zem. 
d) Soutěžení je bezkontaktní, to znamená, že pokud se setkají členové jednotlivých týmů v 
místě, kde by si mohli překážet, má přednostní právo na nerušené započetí/dokončení ten 



tým (jedinec), jenž byl na sporném místě první.  
e) Hrajeme Fair Play a jakékoliv počiny proti tomuto pravidlu budou okamžitě trestány 
všudypřítomnými instruktory. V případě sporu rozhodne koordinátor Lanového centra  
podle svého nejlepšího vědomí a svědomí. 
f) Při překonávání překážek je nezbytné, aby všichni účastníci dodržovali zásady k bezpečného 
lezení, protože zdraví je vždy na prvním místě.  
g) na lezeckou stěnu může začít lézt tým, ze kterého min.3 členové dokončili oba okruhy 
překážek 
6) Bodování překážek: 
a) Každý okruh má různou bodovou hodnotu (viz. tabulka níže). 
b) Body jsou udělovány pouze za řádné přelezení překážky, které viděl instruktor lanového 
centra. 
c)  Každou překážku je maximálně možné přelézt 5x jedním týmem, přičemž každý člen z týmu 
může překážku zdolat pouze 1x.  
7) Penalizace: 
Za každý přestupek proti pravidlům může být týmu udělena černá karta. První černá karta 
slouží jako napomenutí. Za každou další bude týmu strženo 300 bodů. Tyto minusové body 
budou udělovány především za špatné a nebezpečné jištění lezce, lezení na překážku bez 
dvojitého jištění, úmyslné podvádění, sprosté nadávání nebo zesměšňování ostatních lezců. 
8) Úkoly na zemi: 
a) V absolvování překážek obou okruhů a lezecké stěny se družstvo může rozhodnout pro 
splnění úkolů na zemi, za které je možné získat body.  
b) Úkol na zemi není povinný a záleží pouze na zvážení týmu a čase, zdali se rozhodne úkol 
plnit. 
 

Bodování překážek: 
         Zelený okruh          Červený okruh 

1. překážka   10 bodů   40 bodů 
2. překážka    20 b.    50 b. 
3. překážka   30 b.    60 b. 
4. překážka   40 b.    70 b. 
5. překážka   50 b.    80 b. 
6. překážka   60 b.    90 b. 
7. překážka   70 b.    100 b. 
8. překážka   100 b.    150 b. 

 
Lezecká stěna 
 100 bodů za každého, který vyleze celou trasu 
 

Úkol na zemi 
 až 200 bodů 
 

Časová bonifikace (tým splní všechny úkoly před skončením časového limitu) 
 Za každých celých 30 sekund, které zbývají do limitu …….. + 3 body 
 
V případě rovnosti bodů rozhoduje o lepším pořadí nižší průměrný věk týmu. 
   

Soutěž škol 
Chceme, aby se zapojilo, co nejvíce školních týmů a škol. Na druhé straně nechceme 
znevýhodňovat malé školy. Tato soutěž spočívá v tom, že se sečtou body všech soutěžních týmů 
dané školy a vydělí se počtem žáků školy v dané kategorii a vynásobí 100. 
 

Příklad:  
1. Ze ZŠ Bílá se zúčastní 5 týmů dané kategorie, které získají 22.000 bodů. Na 2.stupni je 182 
žáků. Výpočet:   

(22000 : 182) x 100 = 12087,91 bodů 
2. Ze ZŠ Černá se zúčastní 4 týmy, které získají 17800 bodů. Na 2.stupni se učí 140 dětí. 
Výpočet: 

(17800 : 140) x 100 = 12714,29 bodů 


