Pracovnici ,,Kacka“ v Humpolci chrani verejné zdravi

Centrum U Vétrniku — kontaktni a poradenské centrum pro osoby ohrozené zavislosti, zkracené
Kacko Jihlava, bylo zaloZzeno Oblastni charitou Jihlava v roce 1999. Jedna se o socidlni sluzbu, ktera
pracuje s lidmi, ktefi uZivaji navykové latky (drogy) a jsou starsi 15 let.

Kacko se mimo praci s uZivateli drog vénuje také praci s rodici a blizkymi téchto uZivateld, jimz
pracovnici nabizi podporu a pomoc v davérném prostredi, poskytuji informace o navykovych latkach,
zavislostech a o tom, jak komunikovat s blizkou osobou uzivajici drogy. VSechny sluzby Centra U
Vétrniku jsou poskytovany anonymné a zdarma.

Cilem Centra U Vétrniku je snizovani socialnich a zdravotnich rizik a Skod, které plynou z uzivani drog.
Zdravotni rizika jsou sniZovana predevsim prostfednictvim vymény pouzitého injekéniho materialu,
jehoz sdilenim mGze dochazet k prenosu infekénich onemocnéni (napf. HIV, Zloutenky typu Ba C a
syfilis). Tim se podili na ochrané verejného zdravi, protoZe se pfipadna infekce nesiti mezi samotnymi
uzivateli a dal do obecné populace. Tento typ prevence je ekonomicky vyhodny, a Setfi verejné
finanéni zdroje. Jeden injekcni set, kterych jeden klient Kacka obdrzi primérné 200 za rok, vyjde asi
na 15 korun. Oproti tomu lécba Zloutenky typu C, kterd by se mohla velmi rychle rozsitit, pokud by
vymeénné programy nefungovaly, stoji asi pll milionu korun.

Do Humpolce a jeho blizkého okoli jezdi terénni pracovnici Centra U Vétrniku i diky finan¢ni podpore
mésta Humpolec uz od roku 2009 kazdé utery v odpolednich a podvecernich hodinach. Poskytuji zde
mnozstvi sluZzeb, vyhledavaji nové klienty a schazi se s témi stalymi, které podporuji v jejich nelehkych
Zivotnich situacich. Informuji je o socialnich a zdravotnich rizicich, spojenych s uzivanim drog,
motivuji je k bezpecnéjsi aplikaci drog a zméné Zivotniho stylu, Ié¢bé ¢i abstinenci a pomahaji v
socialnim zaclenovani. Prikladem takové spoluprace muze byt pomoc pti hledani bydleni, podpora pfi
jednani na uradech ci reSeni zdravotni situace (napf. formou doprovodu). V souvislosti s uvedenym
testovanim spolupracuji pracovnici také s Ié¢ebnymi zatizenimi, kde se infekéni nemoci leci a
klientdim, ktefi jsou pozitivné testovani, pomahaji [écbu zahajit. Mimo zminéné sluzby hledaji
pracovnici pohozené injekcni stfikacky, které nasledné bezpecné likviduiji.

V Humpolci pracovnici Kacka spolupracuji s Lékarnou U Bilého Andéla a s Lékarnou U Polikliniky, kam
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drog, kontaktni a informacni letdk o tom, jak s nim spravné a bezpecné nakladat.

Letos v Iété probéhla v humpoleckém parku Stromovka testovaci akce ,,Zjisti, jak na tom jsil“ V ramci
akce se zdjemci z fad verejnosti mohli nechat otestovat na zminéné infekéni nemoci. Tato akce bude
probihat opét v pristim roce.

Pracovnici Kd¢ka o své &innosti také pravidelné prednasi. V minulém roce to bylo napFiklad na Ceské
zemédélské akademii v Humpolci, v détskych domovech Humpolec a SenoZaty a na radnici pro Odbor
zdravotnich a socialnich véci.

| pfes nepfiznivou epidemiologickou situaci spojenou s pandemii covid-19 pracovnici Kacka zUstavaji
v kontaktu se svymi klienty i v Humpolci a jeho okoli. Pokud pracovniky Kacka potkate a budete se
chtit na cokoli zeptat nebo se svéfit, nebojte se je oslovit. MiZete je kontaktovat také online.

Stépdn Holec a Barbora Kucerovd, pracovnici Centra U Vétrniku
Kontakty:

Centrum U Vétrniku, U Vétrniku 862/17, Jihlava, 586 01 Jihlava 1
mobil: 736 523 675, e-mail: kacko@jihlava.charita.cz
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