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Od piilky ledna se vedle seniort v socialnich zarizenich a nemocnicich a zdravotnikd za¢nou
ockovat také lidé nad 80 let, ktefi Ziji doma, od Gnora se centralni rezervac¢ni systém otevie vSem.
V Cesku ale neni dost davek vakein, aby se hned v tinoru mohlo dostat na kazdého zajemce. Do
konce léta by mélo vakeinu dostat pét milionti Cechi.

To znamena, Ze treba za sportem nebo kulturou se budou moci vydat ti, kdo se prokazou
negativnim testem, piipadné ockovacim priikazem. Antigenni testy zdarma mély ptivodné koncit
15. ledna, potrvaji vSak déle, podle Blatného nejméné do doby, nez bude ,,proo¢kovana takova ¢ast
lidi, aby to davalo epidemiologicky smysl“. Poméhaji v populaci najit lidi, ktefi ani nevédi, ze
nakazu maji, a nechténé ji siri dal, takze je i v zajmu statu je dal poskytovat bezplatné.

KyZenym pomérem proockovanych je asi pét milioni obyvatel, coz by mohlo nastat na konci léta.
Od piilky ledna se vedle seniort v socialnich zarizenich a nemocnicich a zdravotnik{ za¢nou
ockovat také lidé nad 80 let, ktefi Ziji doma, od Gnora se centralni rezervac¢ni systém otevie vSem.
V republice ale neni dost davek vakcin, aby se hned v inoru mohlo dostat na kazdého zajemce.
Rezervacéni systém bude proto tridit uchazece podle priorit, jimiz jsou vék, povolani a pridruzené
choroby.

Prednost dostanou starsi, dale jedinci, kteri pracuji ve zdravotnictvi, zachranari nebo ucitelé, z
diagnoz kardiaci, obézni ¢i cukrovkari. Na mladé a zdravé se dle ministra dostane nejdiiv na jare,
spise ale az v pribéhu léta. Rezervaci si mize kazdy ud€lat hned v tnoru.

Prednost dostanou starsi, dale jedinci, ktefi pracuji ve zdravotnictvi, zdichranari nebo ucitelé, z
diagnoz kardiaci, obézni ¢i cukrovkari. Na mladé a zdravé se dle ministra dostane nejdriv na jare,
spiSe ale az v pribéhu léta. Rezervaci si muze kazdy udélat hned v inoru — kdyzZ nespadne do
rizikovych skupin a nebude pro ného volné policko, systém mu sice neprid€li zddny termin, ale
objednavku udrzi ,zivou“; sdm da Zadateli védét, az se termin uvolni.

Do konce 1éta by mélo vakeinu dostat pét milioni Cechti. Pomiize centralni rezervace i hejtmani.
Vakcina predstavuje vstupenku na predstaveni s nazvem Bézny Zivot. Logisticky i personalné
robustni projekt si zad4 peclivé informace, aby bézel, proto nabizime v jedenacti bodech prehled,
co se bude dit, kdy a komu.

1. Kdy na mé prijde rada?

Prvni faze se tyka seniorti v nemocnicich a socidlnich zatizenich, tamnich zaméstnanct a
zdravotnikl v prvni linii. Od piilky ledna se spusti rezervace pro lidi nad 80 let, ktefi Ziji mimo
instituce, od inora pro vsechny ostatni. Prednost ale dostanou lidé vysokého véku, rizikového
povolani — treba hasié¢i nebo l1ékari, a jedinci s pridruzenou chorobou, jez zvysuje riziko tézkého
pribéhu nebo smrti, treba diabetes, obezita, vazna nemoc plic ¢i ledvin.

2. Jak si mam zajistit termin?

Od unora bude mozné zadat si rezervaci v centralnim elektronickém systému, starsim
spoluobcéantim, ktefi neuméji s internetem, s tim pomohou operatofi na lince 1221, piibuzni ¢i
praktik. Zajemce vyplni své nacionale, vék, cislo pojisténce, formular se zepta také na profesi, a
jestli m4 nékterou z vyjmenovanych chorob. Podle mista bydlisté si zaklikne preferované ockovaci
misto (lze ho zménit, kdyby byl nékde jinde mensi naval).

Algoritmus podle tidajt vyhodnoti, je-li Zadatel prioritni, protoZe ho covid vic ohroZuje — pokud
ano, rovnou dostane termin. Jde-li o ¢clovéka mladého a zdravého, bude zarazeny na cekaci listinu.
Nemusi rezervovat znovu a hlidat volné terminy, systém mu sam poSle avizo, az na ného vyjdou
kapacity.
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3. Je treba zajit se vySetrit?

Pokud o sobé nékdo vi, Ze na o¢kovani mivéa alergické reakce, mél by se nejdriv poradit se svym
lékarem. Naopak neni tieba chodit nejdiiv na test na covid — bezpriznakové nakazenému sérum
neublizi a symptomatickym jedincim se nepodava, jako zadné jina vakcina.

4. Kde se ockuje?

Nyni jen ve velkych nemocnicich, odkud se zavazi do domovii seniorii. Jakmile bude dost vakein —
davky chodi postupné podle toho, jak vyrobce stiha —, zapoji se mensi nemocnice, velkokapacitni
centra a prakti¢ti 1ékari. Na ty dojde az na jare, protoze ma byt k dispozici sérum od firmy
AstraZeneca, jez se da skladovat v lednicce, Pfizer vyZaduje mrazeni, jaké neni v ordinacich mozné
zajistit. U praktik® nebude tieba centralni rezervac¢ni systém, poradi pacienti si uréi sami, nejlépe
znaji jejich stav.

Ockovaci centra pri zdravotnickych zarizenich, véetné vysokopriitokovych, spadaji do gesce krajti,
kazdy hejtman si za asistence statu urci, kolik center a kde bude mit, kolik ztidi mobilnich tym1 a
kam je bude posilat. Obecné se nepocita, ze by tfeba ke starym lidem mobilni tymy jezdily,
prinaselo by to zdrzeni, maji slouzit spise pro instituce, kde Zije hodné dtichodcti pohromadé, ale
hejtmani se mohou rozhodnout, Ze sluzbu poskytnou.

5. Jak ockovani probiha?

Na vybraném misté, pokud jde o prioritniho zadatele, si personal vyzada vedle ob¢anky i
zaméstnanecky prikaz a zpravu od oSettujiciho 1ékare, aby nikdo nemohl piredbihat
nejpotiebnéjsi. Nasleduje vpich do ramene, naplast a 30 minut ¢ekani, jestli se o¢kovanému
neudéela zle. Dostane papirovy i elektronicky certifikat, ze vakcinaci prodélal; soucasti je datum
aplikace druhé varky. Jen serum od Johnson&Johnson je jednorazové, a to zatim neni k dispozici,
ocekava se na jare.

6. Co kdyz uz jsem covid mél?

Nevadi, pokud ho ¢lovék aktualné neprodélava. Ockovat se budou i ti, kdo covidem jiz prosli, jen
ne tfi mésice po nemoci, v té dobé se ma za to, zZe jejich télo disponuje vlastnimi protilatkami.

7. Mohu vakcinu odmitnout?

Ano, je dobrovolna. Seniortim, rizikovym nemocnym a profesim mohou chodit pozvanky, na které
nemuseji reagovat. Ostatni projevi svou viili tim, Ze si zarezervuji termin. Kdo to neud€la, dava
najevo, zZe ockovani nechce.

8. Poplynou z toho vyhody?

Ockovany ¢loveék nemusi do karantény, kdyz se setka s nakazenym, pri cesté z rizikové ciziny to ma
bez testu ¢i izolace. Postupné se pridaji dalsi bonifikace. Evropa i svét ladi mezinarodné uznatelny
doklad, ktery by umoznil beztestové cestovani, pocita se s tim, Ze v niz§ich stupnich rizika se
oteviou ockovanym a testovanym ,zapoveézené“ aktivity, tireba navstéva zapasu ¢i divadla.

Vzdy bude alternativou predlozeni negativniho testu, neni mozné neockované diskriminovat;
vakcina je dobrovolna. Je to ovSem otravné;jsi, test musi mit cerstvou platnost, nestaci jeden
naporad; casem — jak bude o¢kovanych relevantni mnozstvi — taky prestanou byt zdarma.

9. Jak dlouho vydrzi imunita?

To se zatim nevi, parametr se bude sledovat a miiZe se individualné lisit. Studie ukazuji, Ze po
prodélani nemoci se protilatky drzi v téle v radu mésict az roku, dle zavaznosti pribéhu. Cim byl
tézsi, tim trvanlivéjsi imunita. Je pravdépodobné, Ze vakcina proti covidu bude drzet podobné jako
chripkova, tedy rok. Pak by bylo nutné preockovani.

10. Je to bezpecné?

Vedlejsi G¢inky sleduje Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv. Prozatim je m4, v mirné formé, hlaSené od
sedmi lidi z asi 15 tisic, ktefi sérum dostali. Nejcastéjsi byvaji bolest hlavy, svalii, kloubi, tinava,
zimnice nebo bolavé misto vpichu, jako u vSech vakcin. VSem sedmi nahlaSenym po par hodinach



odeznély. Bezpecnost zajistuje certifikace od Evropské Iékové agentury, proto schvaleni sér trva
déle.

11. Bude dost vakcin?
Postupné by mélo mit, Cesko m4a objednéno vic davek neZ obyvatel. Kapacity vyrobce a schvalovani
ale neumoznuji, aby prisly vSechny najednou, dochazeji postupné, do jara v relativné malych

objemech. Hlavni napor se ¢eka v 1été, po ném by mélo byt pét miliont ockovanych a vakcinovat se
bude, dokud budou zajemci.
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