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i DISCGOLF je zabavna, fyzicky

| nenarocna aktivita, kterou mize

' provozovat opravdu kazdy.

' Je vhodny pro rodiny s détmi, pro
particky pubertaku, pro dospélaky i
pro seniory. Staci si vzit s sebou disky
(Iétajici talife) a vyrazit do lesoparku
pod Oril'kem Mlzete trénovat sami,
ve skupince.

Projdete se, nez objedete vSech devét
kos(, nachodite cca 3 km, popovidate
| si a poméfite své sily, divtip

- a obratnost. Kdyz pfibalite s sebou

| do bat(zku i ob&erstveni, vas vylet

za discgolfem nebude mit chybu!

Je duilezité, aby kazdy hraé mél sviyj disk.

Pravidla:

Hristé Discgolf Podhrad se sklada z
deviti jamek, které jsou tvofeny
ocelovymi kosi s fetézy. Kazda jamka
ma svuj PAR, tzn. "optimalni" pocet
hod, kterymi by mél hra¢ dopravit disk
z vyhozisté do kose. Celkovy PAR
hristé je souctem partl jednotlivych
jamek. Za kazdy hod nad PAR jamky se
hraéi pfipocitava jeden trestny hod, za
kaZzdy hod pod par jamky se naopak
bod odeéita.

Vitézem se stava hrac, ktery celé hristé
zahraje s nejmensim poctem hod(.

Vyhozisté. Odsud vZdy vychazi prvni hod na kos.

Prvni hod:

Na kazdé jamce zaéinate hru z uréeného vyhozisté

smérem kK cili.

Cil - jamku - tvofi pfislusny ocelovy discgolfovy kos.

Pfi odhozu disku musite byt celym télem na plose vyhozisté.
Po odhozu muzete preslapnout.

Dal$i hody:

Dalsi hod hazite z mista, kde se disk zastavil.

Prvni hazi vzdy hrag, jehoz disk je nejdal od hiisté.

PFi hazeni se musite dotykat alespori jednou ¢asti téla mista
do 30 cm za zadni hranou disku smérem k cili.

Pokud disk zUstal na stromé, hazite z mista pod diskem.
Pokud se pod disk nedostanete (uwzl napf. v hustem krow)

ovSem vzdy za diskem, tedy dale od cile.

Bezpecnost predevsim!

Vzdy se presvédcte, Ze ve sméru vadeho hodu neni Zadna
osoba ani zvife, které byste mohli zasahnout. Hraé nesmi ménit
Zadnou soucast hfisté, napf. ohybat nebo dokonce lamat vétve.
Kazdy hrag je plné odpovédny za sv(j hod / disk.

Dobré védét:

Na zacatku hristé se nachdzi InfoBoard - tabule s mapou
celého hristé a veskerymi dlleZitymi informacemi, véetné
podrobnych pravidel.

Vedle vyhozisté kazdé jamky je tzv. TeeSign - tabulka

s informacemi o dané jamce - mapka, délka, par a pfipadné
specialni pravidla.

UvnitF ocelové Easti koSe je Sipka, ktera vas vzdusnou &arou
naviguje k dal§imu vyhozisti.

Pozdrav hracéu discgolfu: LAt to lital”

Vite ze:

Nejlépe se hraje na Bozi hod vanoéni (25. prosince) nebo na
BozZi hod velikonoéni (velikonocni Nedéle).

To je prosté bozi hod!

DiscGolfPark®
Podhrad’ f

TeeSign. Najdete jej u kazdého
vyhoziste a ziskate tu info

o vzdalenosti koSe od vyhozisté
a poctu hodu (par).

Sioka v kosi sméfuie k dal§imu whozisti.



